Qi Gong Herbstkurs 2021 - ..8 Brokate* BUCHENBACH
23.09. bis 16.12.2021 in Biichenbach, 17:30-18:30 Uhr

Qi Gong harmonisiert Korper, Geist und Seele und unterstiitzt die
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trainiert, da jede einzelne Ubung ein bestimmtes Organ anspricht.  _________________________________________________)

Es offenbart sich fiir jeden Menschen anders, denn jeder Mensch erlebt sich und seine Welt unterschiedlich.

Bitte mitbringen: Bequeme Bekleidung, warme (rutschfeste) Socken oder bequeme Schuhe, Trainingsmatte, Getrink (Wasser)

Hinweise: 12 Einheiten zu jeweils 60 Minuten, Teilnahme nur am gesamten Kurs moéglich.

Kosten: siehe Anmeldeformular

Info: bei Abt. Leiter Gymnastik Harald Heubusch Tel.: (0157 -86867827) E-Mail: TV21.Gymnastik@web.de
Anmeldung: schriftlich per E-Mail od. Post (alternativ unter www.tv-buechenbach.de)

Ort: Gemeinde Biichenbach, Rother Strafe 8, im Biirgersaal

Grobe Termine: immer Donnerstag von 17:30-18:30 Uhr

23.09./30.09./07.10./14.10./21.10./28.10./11.11./18.11./25.11./02.12./09.12./16.12.2021

Sonstiges: Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen - Anmeldung bis spitestens 06.09.2021 erwiinscht




