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Qi Gong Kurs Herbst 2020 „Acht Brokate“ 
17.09.2020 bis 17.12.2020  in Büchenbach, 17:30-18:30 Uhr 

 Qi Gong harmonisiert Körper, Geist und Seele und 

unterstützt die Prävention, Therapie und Rehabilitation 

von chronischen Erkrankungen.  Durch die 

Atemübungen beruhigen wir unseren Geist, durch die 

Bewegungen trainieren wir nicht nur unsere Muskeln, 

Sehnen und Gelenke sondern vielmehr noch unsere 

inneren Organe. Die "Acht Brokate"- Übungen gehören 

zu den ältesten, bekanntesten und harmonischsten  

Qi Gong-Übungen. Mit diesen 8 Übungen wird der ganze Körper trainiert, da jede einzelne Übung ein bestimmtes Organ anspricht. 

Es offenbart sich für jeden Menschen anders, denn jeder Mensch erlebt sich und seine Welt unterschiedlich.  

Bitte mitbringen: Bequeme Bekleidung, warme (rutschfeste) Socken oder bequeme Schuhe, Trainingsmatte, Getränk (Wasser) 

Hinweise: 11 Einheiten zu jeweils 60 Minuten, Teilnahme nur am gesamten Kurs möglich.  

Kosten: siehe Anmeldeformular 

Info:                  bei Abt. Leiter Gymnastik  Harald Heubusch    Tel.: (0157 -86867827)  E-Mail: TV21.Gymnastik@web.de 

Anmeldung: schriftlich per E-Mail od. Post (alternativ unter www.tv-buechenbach.de) 

Ort:                  Gemeinde Büchenbach, Rother Straße 8, im Bürgersaal 

Grobe Termine:       immer Donnerstag von 17:30-18:30 Uhr 

                                  17.09./24.09./01.10./15.10./22.10./29.10./12.11./26.11./03.12./10.12./17.12.2020 

Sonstiges:  Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen - Anmeldung bis spätestens 02.09.2020 erwünscht  
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KURSANMELDUNG  

    

  Kurs :       Qi Gong Kurs Herbst 2020 „Acht Brokate“ 

 

 

  Kursgebühr*:      60 € für Mitglied          90 € für Nicht-Mitglied                     Kursstart:      17. September 2020 
  *Herbstkurs mit 11 Einheiten zu jeweils 60 Minuten! 
 

 

Ort:                  Gemeinde Büchenbach, Rother Straße 8, im Bürgersaal 

Grobe Termine:       immer Donnerstag von 17:30-18:30 Uhr 

                                  17.09./24.09./01.10./15.10./22.10./29.10./12.11./26.11./03.12./10.12./17.12.2020 

 

Sonstiges:  Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen - Anmeldung bis spätestens 02.09.2020 erwünscht  

 

 

 

  Name:   ...................................................................................                Vorname:    ................................................................................. 

 

 Straße:       ...................................................................................                 PLZ,  Ort.:   ................................................................................  

 

 TV21-Mitglieds ‐Nr.: ....................              kein  TV21‐Mitglied     Geb.‐Datum:  ......................................  

    

  E-Mail:   …................................................................................                  Telefon:      ..................................................................................  

   

 Datenschutzrechtliche Einwilligung:  

 

Ihre Angaben werden nur zum Zwecke der Kursabwicklung erhoben und genutzt.  

 

         Ich erkläre mich zudem einverstanden, dass der TV 21 Büchenbach meine Daten auch für weitere Einladungen ausschließlich  

zu seinen Veranstaltungen verwenden darf.  Diese Einwilligung kann ich jederzeit widerrufen.  

 

SEPA  Lastschriftmandat  

   

  Ich ermächtige den TV 21 Büchenbach e.V.  (Gläubiger-ID:  DE23 TVB 000 000 982 04 ) Zahlungen für den oben genannten  Kurs mittels 

  Lastschrift von meinem Konto einzuziehen.  Die Gebühr wird 14 Tage vor Kursbeginn eingezogen. Zugleich weise ich mein  Kreditinstitut  

  an, die vom TV 21 Büchenbach auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.  

  

   

  Bank:  .........................................................................................................    Kontoinhaber:  ....................................................................................  

   

  IBAN:  .........................................................................................................   BIC:  .......................................................................................................  

   

  Adresse des Kontoinhabers (falls abweichend vom Teilnehmer):  ....................................................................................................................   

      

  Die Anmeldung wird nicht bestätigt. Bei Nichtstattfinden des Kurses werden Sie informiert. Eine kostenfreie Stornierung ist bis 14 Tage vor  

  Kursbeginn möglich, anderenfalls wird  eine Bearbeitungsgebühr von 10.- €  erhoben. Die Stornierung muss schriftlich erfolgen (gerne auch   

  per Email an mailto:  kontakt@tv-buechenbach.de). Eine Rückerstattung nach Kursstart ist nicht mehr möglich.  Bei fehlerhaften Angaben der   

  Bankverbindung oder nicht ausreichender Kostendeckung wird zusätzlich zur Kursgebühr eine Bearbeitungsgebühr von 10.- € fällig.  

  Ich bin damit einverstanden, dass der Verein im Zusammenhang mit dem Kurs Fotos von mir veröffentlicht und diese ggf. an Print- und andere  

  Medien übermittelt.  

 
  Hiermit melde ich mich verbindlich  an.  
 
    
   Datum:  ..........................................................................................   Unterschrift:  .....................................................................................................   
                                                                                                              (bei  Minderjährigen Unterschrift  Erziehungsberechtigter)  

 

    TV 21 Büchenbach e.V.,  Sportbereich Gymnastik, Postfach 1154, 91184 Büchenbach, Tel: 09171- 890306 oder Fax: 09171- 890307 

    E-Mail: kontakt@tv-buechenbach.de    

  



   

 


