Selbstverteidigu ngskurs

fur Jugendliche
und Frauen
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In unserem

6-wochigem Selbstverteidigungskurs

stellen wir dahnliche Situationen nach und trainieren effektive Techniken, mit
denen Du Dich wehren kannst!

Selbstbehauptung ganz grof3!

Wir trainieren eine selbstbewusste Korperhaltung und beschranken uns auf
ausgesuchte, effektive und leicht erlernbare Techniken.

Termine:

Samstag Vormittag am 11. Januar, 18. Januar, 25. Januar, 01. Feburar und 08. Februar 2025
Flr Frauen: 9:00 Uhr bis 10:30 Uhr, flr Jugendliche ab 12 Jahren: 10:30 bis 12:00 Uhr

Die letzte Kursstunde findet fiir alle am Freitag, den 14.02. um 18:30 Uhr statt

Wo? Turnhalle in Biichenbach, Dr.-Rudolf-Faulhaber-Str. 1, 91186 Blichenbach

Kosten fir Mitglieder des TV 21 Blichenbach: BUCHENBACH
nur 15,- Euro

Fir Nichtmitglieder kostet der Kurs 40,- Euro

Infos und Anmeldung:
Susi Fuchs, Email: martin-susanne.fuchs@t-online.de
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Weitere Infos unter
https://tv-buechenbach.de/abteilungen/ju-jutsu





